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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y
necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Permitir que los participantes identifiquen diferentes aspectos que aporten en su autocuidado.

2.Promover espacios de interaccion que permitan que las personas mayores identifiquen diferentes aspectos que aportan en su autocuidado.

3.Identificar diferentes aspectos que aportan en el fortalecimiento de la autonomia y autocuidado de las personas mayores contemplados desde diferentes aspectos de la vida
diaria.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el espacioa en le cual se realizara el encuentro, posteriormente se indicara el objetivo del
encuentro y la forma en la cual sera desarrollado, para iniciar se realizard una actividad rompe hielo la cual consiste llamada "a mi me gusta" la cual consiste en que los
participantes se organicen en mesa redonda la primer persona nombrara algo que a ella le guste la siguiente persona a la izquierda dira lo que le gusta asu compariero
mas lo que le gusta a él y asi sucesivamente hasta que participen todos los integrantes,la idea es motivar a todas las personas mayores para que realicen la actividad y
participen de forma activa.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento se propone un juego para armar parejas, estas imagenes hacen realcion a diferentes aspectos que aportan al autocuidado, en donde estan
relacionados diferentes asepectos tales como: controles médicos, actividad fisica, cuidado emocional, higiene personal, alimentacién saludable, aprovechamiento de
tiempo libre, espacios de socializacién, tiempo de meditacién, organizacion de los espacios, higiene del suefio.

Se organizara al grupo de modo que los participantes que deseen puedan destapar las parejas mientras lo demas estan atentos para dar continuidad al juego, lo ideal
es que en el momento en que se conforme una pareja con la misma imagen el participante debe socializar de que forma este aspecto aporta en su proceso de
autocuidado.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se retomaran los aspectos identificados en el juego anteriormente relacionado y se preguntara a las personas mayores con que periodicidad realizan cada
una de estas actividades, para este momento la profesional a cargo realizara sensibilizacién en cuanto a la importancia de que cada persona se apropie de los
diferentes procesos que aportan en su beneficio y el frotalecimiento de la autonomia

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio Personas mayores
Mesas Talento humano
Sillas

Fichas

Se realizara la convocatoria de las personas mayores en donde se indicé que la actividad se realizara en la terraza del servicio, una vez reunido el grupo se indica la forma en la
cual se dara el desarrollo del encuentro, se inicia dando las inidicaciones para la actividad rompe hielo este ejercicio permitié que los participantes realizaron un ejercicio practico
en el cual se trabajo la atencién y concentracion, y a la vez se identificaron gustos y preferencias de las personas mayores.

Luego se di6 inicia a la actividad prinicipal en la cual se promovié la participacion de las personas mayores se evidencia que el grupo se organizo de forma que se evidenci6
colaboracién en cuanto a la conformacién de las parejas por lo cual se evidencia que se dio un adecuado trabajo en equipo,en cuantoa los aspectos relacionados en las fichas
se en la medida en que se iban conformando las parejas se identifica que las personas mayores si relacionan estos aspectos con su autocuidado, se identifica que hay algunos
aspectos a los que le prestan menor importancia tales como la actividas fisica, la lectura, yaspectos realcionados con la socualizaciéon en cuanto a este Gltimo manifiestan que
en el espacio en el que se encuentran algunos ya cuentan con algunas personas con las cuales manejan un mayor grado de confianza y que en general prefieren no generar
algun tipo de dialogo con otras personas ya que han tenido experiencias negativas por lo cual prefieren estar solos o compartir con quienes realmente tienen un mayor grado de
confianza.

En cuanto a la periodicidad con la cual realizan ciertas actividades mencionan que es relativo, pues algunas de ellas las practican de forma diaria, mientras que otras se dan de
acuerdo a sus dindmicas personales tales como estado de salud, facilidad para socializar, e interés en realizar algun tipo de actividades en relacién con el manejo del tiempo
libre, se logra que las personas mayores se vinculen de forma adecuada y dindmica en la actividad permitiendo hacer sensibilizaciéon en cuanto a la importancia del autocuidado
y de los aspectos que lo componen partiendo de aspectos basicos como el aseo diario, hasta el cuidado de su salud emocional.
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